
あおもり障スポメディカルサポーター 

Q＆A(2025/3/10 時点) 

 

Q1.知識面、技術面が不安（多数あり） 

A.ご都合がよろしければ、育成研修会にご参加いただき少しでも不安の解消にご活用いただ 

ければ幸いです。 

 

Q2.普段は精神科に勤めていますが大丈夫でしょうか？ 

A.精神障害の競技・ 種目がございます。普段の臨床で精神障害の方への接し方などに慣れて 

いるかと思います。強みを活かしながらご対応いただければと思います。また、普段運動 

器疾患はみるが精神疾患の方はみないという方もいらっしゃるかと思います。互いに普段 

の臨床の強みを活かし協力しながら選手のサポートにあたっていただければと思います。 

 

Q3.初めての経験なので、経験者とペアで活動させていただければ幸いです。 

A.各会場にはスポーツ現場のご経験がある方を必ず複数名配置する予定です。 

 

Q4.大会期間の 4日間すべてに参加する必要がありますか？ 

A.ご都合が合う日のみでも構いません。大会が近づきましたら、参加可能日時を聴取し、シ 

フトを組んでいく予定です。 

 

Q5.１つでも研修に参加できないと活動から降りてしまわなければならなくなるのか？ 

A.研修会への参加はあくまで任意です。ご都合が合わない場合は不参加でも構いません。活 

動から外れていただくようなことはありません。 


